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CHARME A BEIRA-RIO

Boston nasceu na peninsula de Shawmut e o
centro historico encontra-se rodeado de
dgua com o rio Charles, de um lado, o canal
de Fort Point, do outro, e a zona port

em North End. Apesar de ser uma ¢

grande, os diferentes bairros ddo-lhe uma

atmosfera intimista e o grande parque de
Boston Common também ajuda a quebrar o
peso do espaco urbano. Uma cidade com
muito para descobrir! Saiba mais em
www.bostonusa.com

€ uma das cidades mais antigas dos Estados Unidos,

fundada pelos ingleses nos finais do século XVIII junto ao estuario do rio Charles. Foi palco de eventos

importantes durante a Revolucdo Americana, como o Massacre de Boston e o Boston Tea Party,

e esteve na frente dos movimentos abolicionistas que varreram o pais em finais do século XVIIL

Venha conhecer as ultimas novidades!

IRLANDESES, ALEMAES, LIBANESES, judeus russos e polacos e muitos italianos deram
a Boston o ambiente multicultural que ainda hoje se sente. Esta é uma cidade de bairros
vibrantes, cada um com a sua personalidade prépria. A comecar por Beacon Hill, onde as
casas de tijolo e ferros decorativos e a disposicdo das ruas traz reminiscéncias da época
colonial. Além da Massachusetts State House e da casa do senador John Kerry, encontra
também uma série de antiquarios e restaurantes ao longo da Charles Street, que merece
um tranquilo passeio a pé. Do outro lado fica Downtown, com ruas de shopping, zonas
historicas como o Faneuil Hall - antigo mercado e ponto de encontro dos habitantes -, a
Old State House, de 1713, o jardim publico e o Boston Common, o parque mais antigo da
cidade, onde até 1830 o gado ainda pastava e onde até 1817 se assistia a enforcamentos
publicos. Figuras como Martin Luther King Jr. e Jodo Paulo II discursaram aqui. No
bairro de North End, junto a zona portuaria, os imigrantes italianos formaram uma
extensa comunidade, uma “Little Italy”, onde vai encontrar alguns dos melhores
restaurantes italianos da cidade, entre ruelas estreitas de quadricula irregular.

A melhor forma de fazer todo o percurso histérico do centro € seguir o Freedom Trail,
www.thefreedomtrail.org, que introduz o visitante na Boston colonial e revolucionaria
através de 16 sitios historicos. Demora cerca de duas horas, seguindo uma linha verme-
lha no chéo que liga os diferentes sitios e serve de guia para percorrer 250 anos da histo-
ria da América do Norte. Nos Gltimos anos o bairro de North End viu surgir lojas e bouti-
ques de estilistas e joalheiros, bem como um novo hotel nas docas em Dezembro passado
e arenovacdo do parque a beira-mar, onde no Ver&o pode assistir a concertos ao ar livre.

E € ao ar livre que os “bostonianos” gostam de estar sempre que o bom tempo o per-
mite, principalmente no Boston Common, onde em dia de sol os locais passeiam e rela-
xam. Quando 14 passar, ndo deixe de ir almocar ao Cheers, o bar que fez histdria na série
televisiva “Cheers, Aquele Bar” e que fica junto a este jardim. As outras zonas da cidade
onde vai seguramente passar sdo Back Bay, Chinatown e Cambridge. Na primeira vale a
pena percorrer a Newbury Street, onde os restaurantes trendy e as principais marcas de
moda tém morada fixa e as pessoas animam as ruas e esplanadas. E a zona mais in de
Boston e o lugar certo para se cruzar com as celebridades locais. Ndo deixe de subir ao
topo da Prudential Tower, ao deck de observacdo no 50.° piso, a 230m de altura, de onde a
vista tudo alcanca. Ja Chinatown € o destino certo para um jantar de amigos num
restaurante... chinés, claro! Em Cambridge, na margem norte do rio, vale a pena conhecer
a célebre Universidade de Harvard, onde se formaram varios prémios Nobel bem como o
presidente Kennedy, e o Massachusetts Institute of Technology, uma das escolas mais
conceituadas do mundo. No coracdo desta zona vale a pena passar algum tempo a

vasculhar as livrarias de Harvard Square.

QUANDO IR
Entre Abril e Novembro, quando a temperatura se
torna mais agradavel e permite gozar o ar livre.

COMO IR

A SATA (Tel.: 707.227.282, www.sata.pt)

tem seis voos semanais no percurso
Lishoa-Boston, todos os dias excepto

a quarta-feira, e duas partidas semanais,

a quinta e sexta-feira, no percurso Porto-Lishoa,
com tarifas a partir de €363,64 por trajecto.
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NA ZONA DE DOWNTOWN concentram-se alguns dos pri,ncipais sitios histéricos da cidade
de manha ou ao fim da tarde, ndo perca um PASSE'O A PE PELO BOSTON COM MON

ONDE DORMIR

Mandarin Oriental
776 Boylston St.; Tel.: +1.617.535.8888

www.mandarinoriental.com/boston; Duplo a partir de €320

Fairmont Battery Wharf
Three Battery Wharf; Tel.: +1.617.994.9000

www.fairmont.com/batterywharf; Duplo a partir de €130
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Beacon Hill Hotel
25 Charles St.; Tel.: +1. 617.723.7575
www.beaconhillhotel.com; Duplo a partir de €235

Liberty Boston Hotel
215, Charles St.; Tel.: +1.617.224.4000
www.libertyhotel.com; Duplo a partir de €230

Nine Zero
90, Tremont St.; Tel.: +1.617.772.5800
www.ninezero.com; Duplo a partir de €205

Chandler Inn
26, Chandler St.; Tel.: +1.617.482.3450
www.chandlerinn.com; Duplo a partir de €120

Hotel Indigo
399, Grove Street, Newton, Tel.: +1.617.969.5300
www.newtonboutiquehotel.com
Duplo a partir de €95

BLUE TRAVEL

Para quem vive em Boston, ou nos arredores, um bom programa de sabado a noite
comeca com um jantar no North End, seguido de uma bebida num dos bares
irlandeses do bairro. Depois, prolonga-se o serdo num dos clubes nocturnos da
Boylston Street, em frente ao Boston Common, como o exclusivo Gipsy onde para a
beautiful people e os estudantes do MIT e de Harvard. Prepare-se para ficar na fila, e
nada de sapatilha branca! Como os clubes fecham as duas da manh& muitos rumam
até Chinatown para comer qualquer coisa. Aqui as escolhas sdo muitas, mas basta
seguir a multiddo que vai seguramente dar ao sitio certo (obrigada Ricardo!).

Nos Gltimos meses abriram em Boston novos restaurantes que vai poder experi-
mentar numa proxima visita a cidade. Em Novembro do ano passado os irmé&os Azita
Bina-Seibel and Babak Bina, com larga experiéncia no mundo da restauracéo, abriram
a Bina Osteria e loja gourmet em pleno Downtown. Em Abril deste ano inaugurou o
Tory Row no Harvard Square, num espaco concebido como um café europeu. Servem
até horas tardias, e promete tornar-se num dos pontos de encontro do bairro. Entre as
mais recentes novidades conta-se também o restaurante Asana, do hotel Mandarin
Oriental que abriu em Outubro passado, e o Boyo, ou Boston Yogurt, um espaco inau-
gurado em Maio deste ano onde pode saborear gelados de iogurte natural dos mais va-
riados sabores, perfeito para uma pausa fresca e saudavel! Qutras sugestdes incluem o
Daily Catch, no North End, pequeno e intimista, onde convém reservar com antece-
déncia (mais um obrigada ao Ricardo pela boa dica!), ou o Channel Café, da artista
plastica Ana Crowley. A viver no bairro de South Boston ha 13 anos, Ana trabalhou
como cozinheira, a servir as mesas e a leccionar para poder sustentar a sua arte, até

conseguir abrir este espaco no coracéo da comunidade artistica de Fort Point.
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NINE ZERO

ONDE DORMIR

Além do icone do design Nine Zero, o hotel
boutique em Downtown preferido pelas
celebridades, e do seu restaurante KO Prime,
abriram recentemente o Fairmont Battery
Wharf junto as docas, e um Mandarin
Oriental, cuja qualidade, a julgar pelos
outros membros desta prestigiada familia,
ndo devera deixar nada a desejar. Em
alternativa, o Liberty Boston Hotel, que
abriu nos finais de 2007 na antiga prisao em
Charles Street, no sopé de Beacon Hill,
também prima pelo arrojo do design. Os
quartos em torno do lobby central mantém
vestigios de algumas celas, e foi recuperada
a cipula que cobre a recepcéo, construida
em 1951. O hotel Indigo, em Newton, nos
arredores de Boston, é uma boa opcéo a
precos acessiveis.

MANDARIN ORIENTAL




BELLA LUNA

BURTONS GRILL

BOAS REFEICOES

Em Abril o Bella Luna, um dos restaurantes
italianos preferidos dos locais, mudou-se
para o Jamaica Plain, onde o chef executivo
Jacob Zachow criou uma ementa recheada
de surpresas. O premiado Beacon Hill Bistro
(www.beaconhillhotel.com) esta a cargo do
chef Jason Bond, que trabalhou em
propriedades Relais & Chateaux. No The
Beehive (www.beehiveboston.com), pode
jantar tarde ao som de musica ao vivo, e no
Burton’s Grill (www.burtonsgrill.com) pode
provar a cozinha americana contemporanea
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THE BEEHIVE

A BINA OSTER|A E O TORY ROW sdo dois nomes a ter em conta na hora das refeicoes
aproveite a visita para conhecer estes espacos, ACABADOS DE |NAUGURAR

0 Channel Café retine uma mistura de arquitectos, designers, advogados, artistas e
amantes da boa mesa, num ambiente descontraido e despretensioso. Sendo uma cidade
grande, ha sempre novos bares e restaurantes que vale a pena conhecer. Se ndo puder contar
com as dicas de amigos espreite alguns sitios interessantes da web - os Aites
www.thrillist.com e da Boston Magazine, www.bostonmagazine.com, ou o blog Boston
Restaurant Talk, http://bostonrestaurants.blogspot.com, entre outros, sdo boas ajudas para
os visitantes mais atentos. Ou ent&o, siga simplesmente o seu instinto blue.

Quanto ao alojamento, também n&o faltam opcdes para todos os gostos e bolsas. Para
algo mais intimista reserve a estadia no Beacon Hill Hotel, com apenas 12 quartos e uma
suite, todos de decoracéo personalizada, ou na Chandler Inn, na zona hip de South End, um
edificio de 1900 com interiores contemporaneos nos quartos boutique. Uma vez bem
instalado, ndo deixe de visitar o Museum of Fine Arts, www.mfa.org, que guarda uma das
maiores coleccdes de arte asiatica do mundo, e o Institute of Contemporary Art,
www.icaboston.org, num novo edificio arrojado projectado pelo arquitectos Elizabeth
Diller, Ricardo Scofidio e Charles Renfro a poucos minutos a pé de Downtown. De Picasso,
O’Keefe, Warhol e outros, o ICA tem sido pioneiro a mostrar os trabalhos mais inovadores de
artistas internacionais e merece bem que lhe reserve uma manha. Em Charlestown, na
margem norte do rio Charles, pode também ficar a conhecer o USS Constitution,
www.ussconstitutionmuseum.org, o mais antigo navio de guerra do mundo ainda intacto e
na agua, foi um de seis mandados construir por George Washington em 1797 para proteger
os interesses maritimos da América.

Com varios voos semanais da Sata a partir de Lisboa e do Porto, Boston é uma excelente
alternativa as cidades mais concorridas dos Estados Unidos, principalmente para quem
gosta de gozar alguns dias em ambientes urbanos. Talvez por se encontrar um pouco a
margem, sente-se ainda um certo bairrismo, e uma atmosfera algo intimista, sem perder a
alma cosmopolita que lhe trazem as diversas comunidades bem como os estudantes vindos

de todo o mundo. Seguramente uma opgdo a ter em conta nas suas préoximas férias!

KO PRIMBligg, |

ONDE COMER
Bella Luna and the Milky Way Lounge
284, Amory St., Jamaica Plain
Tel.: 617.524.3740; www.milkywayjp.com

Tory Row
3, Brattle St., Cambridge; www.toryrow.us

Bina Osteria
581 Washington St.; Tel.: 617.956.0888
www.binaboston.com. Almoco, €18, jantar,
€40, menu degustacao por €35 por pessoa.

Restaurante Asana
776 Boylston St; Tel.: 617.535.8800
www.mandarinoriental.com/boston

Ten Tables
5 Craigie Circle, Cambridge
Tel.: 617.576.5444; www.tentables.net

boYo
Charles River Plaza; 175 Cambridge St.; Beacon Hill
Tel.: 617.227.2696; www.boyofroyo.com

Sofra Bakery and Café
1, Belmont St.; Tel.: 617.661.3161
www.sofrabakery.com

Great Taste Bakery
63 Beach St., Chinatown; Tel.: 617.426.8899

The Daily Catch
323, Hanover St.; Tel.: 617.523.8567
www.dailycatch.com

Channel Café
300, Summer St.; Tel.: 617.426.0695
www.channel-cafe.com

Oleana
134, Hampshire St.; Tel.: 617.661.0505
www.oleanarestaurant.com

Eastern Standard Kitchen & Drinks
528 Commonwealth Ave.; Tel.: 617.532.9100,
www.easternstandardboston.com

KO Prime

90, Tremont Street; Tel.: 617.772.0202
www.koprimeboston.com

k|

)
Sala

A VIAJAR PREFIRA SATA &

BLUE TRAVEL 75



